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Interview mit
Dr. Thomas Ulmer

Dr. Thomas Ulmer ist seit 1984 Stadtrat
in Mosbach und Kreisrat im Meckar-
Odenwald-Kreis. Hinter ihm liegt eine
langjdhrige Tatigkeit in der Jungen
Union auf allen Ebenen bis zum Lan-
desvorstand. Aktuell ist er stellvertre-
tender Kreisvorsitzender der CDU
Meckar-Odenwald sowie Mitglied des
Landesvorstands der CDU. AuBerdem
fungiert er als gesundheitspolitischer
Sprecher der COU Mordbaden,

Thomas Ulmer hat in Mannheim, Hei-
delberg und Freiburg Humanmedizin
studiert und war Chirurg an den
Krankenhdusern in Bretten, Mosbach
und Hardheim. Seit 1986 ist er nieder-
gelassener Arzt in Moshach mit den
Schwerpunkten  Allgemeinmedizin,
Sportmedizin, Betriebsmedizin, Strah-
lenschutz und Verkehrsmedizin.
MNebenbei hat er ehrenamtlich das Not-
arztwagensystem im MNeckar-Oden-
wald-Kreis aufgebaut.
Europaabgeordneter ist Dr. Ulmer seit
2004. Er ist Mitglied im Ausschuss fiir
Umwelt, Verbraucherschutz und Volks-
gesundheit. Aulerdem ist er stellver-
tretendes Mitglied im Regionalaus-
schuss, Ferner fungiert er als stellver-
tretender Vorsitzender der Landes-
gruppe Baden-Wiirttemberg.

28 « Lehenszeichen 3/06

Sein Wahlkreis sind die Landreise
Rhein-Neckar und Neckar-Odenwald
sowie die beiden Stadtkeise Mannheim
und Heidelberg,

Kiirzlich wurde dariiber diskutiert,
dass Hepatitis B aus der Top-4-Liste
der WHO gestrichen werden sollte.
Was ist diese Liste und wie ist der
aktuelle Stand?

Es ist die Liste der haufigsten Infek-
tionskrankheiten.

Sie haben vor kurzem cinen Aktions-
plan verfasst. Warum besteht gerade
bei Hepatitis B dringender Hand-
lungsbedarf? Wie groB ist das Prob-
lem der Hepatitis B im Vergleich mit
anderen schweren Infektionskrank-
heiten wie z. B. Tuberkulose und HIV?
Hepatitis B hat einen anderen Infek-
tionsweqg, von Mensch zu Mensch Gber
den Austausch von Kérperfliissigkeiten
(Sex und Blut), Hepatitis B verlduft in
vielen Fillen inapparent”, also ohne
wesentlich erkennbare und spiirbare
Krankheitssymptome. So ist die Gefahr
einer nicht erkannten Durchseuchung
der Bevilkerung grof.

Oft wird behauptet, Hepatitis B
betreffe nur Drogenkonsumenten
oder Menschen mit hiufig wech-
seinden Partnern. Ist Hepatitis B
eine Randgruppenkrankheit?

Hepatitis B ist keine Randgruppen-
krankheit. Es gibt zwar Beviilkerungs-
gruppen, die eine erhihte Wahr-
scheinlichkeit haben, Hepatitis B zu
bekommen, allerdings gibt es keine
Gruppe, die vor Hepatitis B gefeit wire.

Es gibt eine grofle Zahl von Patien-
ten, die noch nichts von ihrer Hepa-
titis B wissen. Welche Strategien
sind fiir Sie am sinnvollsten, diese

Patienten zu finden? Wie sollte man
iffentlich  aufklaren, ohne die
Betroffenen ungewollt in eine
nSchmuddelecke” zu dringen?
Screening durch Blutuntersuchungen
ist die einzige Maglichkeit. AuBerdem
muss man die Kinder rechtzeitig imp-
fen. Die Aufkldrung muss serits und
gezielt erfolgen. Mit einer Schmuddel-
ecke hat Hepatitis nichts zu tun, son-
dern es ist eine Infektionskrankheit, die
jeden betreffen kann.

Wie sehen Sie den Stellenwert der
Impfung? Ist sie allgemein empfeh-
lenswert oder nur fiir Risikogruppen
[(med. Personal, Angehirige von
Hepatitis-B-Kranken, Drogenge-
braucher, Homosexuelle)?

Die Impfung ist ein absolutes Muss und
sollte europaweit empfohlen werden,

Welchen Stellenwert hat die Selbst-
hilfe in der EU, z.B. die European
Liver Patients Association bzw. die
Selbsthilfevereinigungen innerhalb
der Mitgliedsstaaten? Welche ge-
meinsamen Projekte kiinnen Sie sich
vorstellen?

Selbsthilfeorganisationen  sind  ein
wichtiger Triiger von Information und
Verantwortung. Sie kénnen fir die
Betroffenen und fiir die Medical Pro-
fessionals sowohl Leuchtturm als auch
Briicke sein.

Stellen Sie sich vor, Sie kinnten in
die Zukunft sehen. Wie wird die
Situation der Hepatitis B in Europa
in zehn Jahren sein?

lch wiinsche mir, dass in zehn Jahren
alle Europder geimpft sind.

Das Interview filhrte Achim Kautz per
E-Mail.



