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Aktiv gegen
Diabetes

ket genen Digbetes! - Dag PA, TE-
e for Menschen mit Typ 2

Diabetes von Digbetes MOBIL ist gin
gelungenes Buch zum Lesen und Be-
nutzen for Typ 2 Diabetiker, Es ist abar
durchaus auch for Menschen geeignet,
dig sich rechizaitig infarmiaran willen,
um enermn Diabetes vorzubgugen.

Die Autaren baschraiben anschaulich
in wier Phasan, wig man seing Lebans
fualitat auch mrt Diabetes steigern wnd
aktiver werdan kann, Ausgehend van
Phase P, einer Pritung des Ist-Zu
standes von Emahrung und Bewegung
iher ging Aktvianungsphase und eng
lanne Tranmgsphase wird der Leser in
der abschiieiendan Phase E zu Eigen-
verantwortlichksart angeregt.

[ gut gagliaderten und praktischen
Informatipnan rund um die Themen
[lighates, Emahruno, Bewegung und
Entspannung sind in matiierende
Happehen® eines 40-Wachen-Plans var-
packt. Der Leser wird angehalten, seine
Ziele zu farmulieren und zu dberprifen
und regelmalig dher seine Erndhrungs-
und Bawegungsgewohnheiten sowie
iber Blutwerte und andere Kirperdatan
Tanebuch zu fihren. Nicht aur durch
e optisch ansprechends Gestaliung
macht das Lesen Spal, der Start in gin
bewegteras Leben wird auch fihlbar
griaichtart.

Schritt Tar Schritt - im wahrsten
Sinne des Wortas - fohrt das PATE.-
AkiBuch Menschen mit Typ 2 Diabates
gl diese Weise in gin akitves wnd
bewusstes Leben.

«Aktiv gegen Diabetes! - Das
P.A.T.E.-AktivBuch fiir Menschen
mit Typ 2 Diabetes”
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Deutsche Diabetes-Stiftung — Stiftung zur Bekdmpfung der Zuckerkrankheit

Diskussion im Europaischen Parlament

Thema: Motivation zur Eigenverantwortung in der Diabetes-Behandlung

nter derSchirm-
herrschaft des
deutschen Ab-

geordneten Dr. Tho-
mas Ulmer fand kirz-
lich eine Diskussion dber Maotivation zur
Eigenverantwortung in der Diabetesbe-
handlung im Europdischen Parlameant
in Briissel statt. Typ 2 Diabetes mellitus
betrifft schatzungsweise 25 Millionen
Menschen in der Europdischen Union,
diabetes-bedingte Spéatfolgen und To-
desfille werden in den nachsten 10 Jah-
ren um mehr als 50% ansteigen, schatzt
die WHO. ,Es besteht dringender Bedarf
sowohl auf nationaler, wie auch europa-
ischer Ebene die Offentlichkeit fiir die Ri-
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Diabetes
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siken und Ursachen von Diabetes zu sen-
sibilisieren.” erklarte Dr. Ulmer.

sie pro Patient von 1288 Euro im ersten
Jahr bis auf 3845 Euro im siebten Jahr
nach Diabetesdiagnose ansteigen. Wie
kann diese Entwicklung gebremst wer-
den? .Eine Méglichkeit ist es, die phar-
makologische Therapie zu intensivieren.”
erklarte Prof. Martin. Die andere Mdglich-
keit ist, die Betroffenen dahingehend kon-
tinuierlich zu motivieren ihren Lebensstil
zu andern.”

Die Look-AHEAD-Studie zeigt, dass die
Schulung von Patienten zusammen mit
intensiver Motivation und Begleitung zur
Lebensstildnderung (z. B. (iber Blutgluco-
se-Selbstkontrolle) zu einer erfolgreichen
Gewichtsreduktion und Verbesserung der
Stoffwechseleinstellung fihren kann.

Das Konzept der Blutglucose-Selbst-
kontrolle wurde auch bei ,ROS50-
in-praxi® verwendet,
einer Anwendungs-
beobachtung, bei der
Menschen mit Diabe-
tes angeleitet wurden,
mit Hilfe der Blutglu-
cose-Selbstkontrolle
ihren Lebensstil zu

wurde
i Schrittzdhler, ein
Blutzuckermessge-
rat, 100 Teststreifen
und die Broschiire der

Diskussionsmnde in Brissel ROSS0-in-praxi-Teidnehmer Mike Mepholf berich- - &y iftung , Chance bei

et Or Thomas Uimer und Prof Stepian Martin von seinen Enalrungen furnd)

Prof. Stephan Martin, Arztlicher Direktor
des Westdeutschen Diabetes- und Gesund-
heitszentrum am Sana Kiinikum Diissel-
dov, legte die Situation aus medizinischer
Sicht dar: Erhihtes Kérpergewicht stei-
gert nicht nur das Diabetes-Risiko, son-
dern ist auch streng mit Bluthochdruck
und Fettstoffwechselstérungen assoziiert.
Typische diabetische Komplikationen sind
Herzinfarkt, Herzinsuffizienz, Schlagan-
fall, Augen,- MNieren- und Mervenscha-
den. In der ROSS0-Studie wurden die
Daten von mehr als 3200 Patienten aus
Hausarztpraxen analysiert. Sechs Jahre
nach der Diabetesdiagnose war bei 7%
ein Herzinfarkt und bei 8% ein Schlagan-
fall eingetreten. Diese Folgeerkrankungen
sind mit immensen Kosten verbunden, da

Diabetes™ in der DDS:
Merden Sie Deutschland aktivster Typ 2
Diabetiker—ein 12-Wochen-Programm “zur
Verfligung gestellt. Die vorldufigen Daten
von 212 Teilnehmern, die das 12-Wochen-
programm bereits erfolgreich durchlaufen
haben, zeigen, dass sie ihre kirperliche
Alktivitat erfolgreich steigern und Gewicht
reduzieren konnten. Es kam zu einer
signifikanten Reduktion des HbA1c, sowie
der Nichten- und postprandialen Blutglu-
cosespiegel. Insgesamt fihlten sich die
Teilnehmer auch besser und verstanden
es die Blutglucose-Selbstkontrolle zu
nutzen, um mit Hilfe der Visualisierung
ihrer Messergebnisse ihren Lebensstil
erfolgreich zu dndern.
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